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今年の夏休みは、異常な程の暑さが続きました。

休み中、体調を崩した人もいるのではないでしょうか？

残暑はまだまだ続くという予報が出されています。

水分補給、栄養摂取、夜の睡眠などに気をつけて生活しましょう。

９月９日は救急の日です

受診結果について ～要受診だった人へ～

定期健康診断の結果、要精密、要受診などの判定だっ

た生徒のみなさん、夏休み中に受診はしましたか？

特に、歯科検診の結果「う歯（虫歯）」があった人が

多くいました。

☆受診した人は、結果を提出してください

☆まだ、受診していない人は早めに受診しましょう

＞＞虫歯は自然に治りません

心が苦しくて誰かに相談したい、でも、

誰に相談したらいいのかわからない時

や身近な人には知られたくない時など

は下記の番号に電話をしてみましょう。

子どもホットライン

０２９－２２１－８１８１

茨城いのちの電話

０２９－３５０－１０００

ストレスが増えていませんか？

けが人や急病人が発生したときに重要なのは、その場に居

合わせた人による応急手当や119番通報などの行動です。


