
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　学校生活もいよいよ後期を迎えました。実りある生活を送れますように。
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　　　例年になく暑い日が続いた初秋も過ぎ去り、

　　　ようやく秋の深まりを感じる気候になりましたね。

使用の際は、定期的に眼科で受診し

医師の指導を受ける必要があります。

汚れや傷のついたレンズを使用する

と角膜に傷が付き痛みや充血を起こし

ます。

誤った使用方法が原因となり失明し

てしまうこともあるそうです。

特に、カラーコンタクトレンズによ

るトラブルが多いので使用は控えま

しょう。

一生使う“目”・・・大切に！！

☆コンタクトレンズは医療用具です!!

視力は徐々に落ちていくことが

多いため、見えにくさに気づかな

いこともあります。視力とメガネ

の度数が合っているか、見え具合

が悪くなっていなくても１年に１

回は検査をしておきましょう。

また、学校の視力検査で「C」

や「D」だった場合も眼科に受診

してメガネやコンタクトレンズを

処方してもらいましょう。

☆メガネも定期検査が必要です!!


