
茨城県立水戸南高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和  ８ 年 ２ 月　発　行 

保　健　だ　よ　り　　２ 月

　　　

　　　

　　

　　　

２月の別名に「梅見月（うめみづき）」があります。

梅は厳しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。ウイルスに

負けずに寒さを乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。

【帰宅したら】

家に入る前に

花粉を落とす

【在宅時】

窓を閉め、できれば

空気清浄機を使用し、

洗濯物は室内に干す

うがい

手洗い

洗顔をする

花粉症対策

花粉症かな？と思った

ら耳鼻科に行きましょう。

花粉症かどうか、原因と

なる物質（アレルゲン）は

何か、ということを診断し

てもらい症状や体質に

合った治療を受けるのは

大切なことです。


