
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/1・5/2の 2 日間で体力測定と身体測定を実施しました。 

両日とも天気に恵まれ、青空の下、体をたくさん動かしました。 

走ったり、ボールを投げたり、体を伸ばしたり、ジャンプしたり、 

記録を伸ばすためにどの種目にも一生懸命に取り組んでいました。 

 

良いスタートダッシュです。 

●５月１日（木）２日（金） 身体測定・体力テスト 

 

上体起こし 

ハンドボール投げ 楽しそうです。 

●５月１６日（水） スクールカウンセラー講話 

 

 

本校に来てくださっているスクールカウン

セラーの先生から、昼間制 1 学年を対象に

お話をしていただきました。講話を通して

カウンセリングの利用方法について学び、

生徒一人一人が自分の性格について考える

ことができました。 


