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新年を迎え、気持ちも新たに始まりました。冬休み中に
生活リズムが乱れてしまった人はいませんか？ 寒くて起
きるのがつらい時期ですが、早寝・早起きをし、朝ごはん
を食べて元気に登校しましょう。

冬が旬の野菜は、寒さで凍らな
いよう、細胞に「糖」を蓄えるた
め、甘く感じます。また、雪がた
くさん降る地域では、「越冬野
菜」といって、秋に収穫する野菜
をそのまま埋めておき、雪の中で
保存する方法があります。寒さで
野菜の甘味やうま味が増して、よ
りおいしくなるそうです。冬なら
ではの野菜の甘味、ぜひ味わって
みてください。


