
精白米・強化米

小松菜・もやし・人参・ごま・上白糖・醤油

フルーチェ・牛乳

油揚げ・長ねぎ・味噌・和風だし

精白米・強化米

にら・玉ねぎ・味噌・和風だし

玉ねぎ・コンソメ・塩・こしょう・クルトン

卵・ブロッコリー・じゃがいも・ベーコン・ドレッシング

ヨーグルト・フルーツミックス・上白糖

　※　材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

春雨・もやし・きゅうり・人参・ドレッシング

パスタ・豚肉・玉ねぎ・人参・にんにく・油
・上白糖・醤油・酒・みりん・塩・こしょう
・オレガノ粉・トマトピューレ・ケチャップスパゲティー

ミートソース
シーザーサラダ
コンソメスープ

22日
(水)

ハンバーグ
カレー

ミモザサラダ
フルーツ
ヨーグルト

２０日
(月)

精白米・強化米・豚肉・玉ねぎ・にんにく
・パン粉・油・卵・ナツメグ・塩・こしょう
・玉ねぎ・カリーフレーク

キャベツ・きゅうり・コーン・ハム・ドレッシング

17日
(金)

ご飯

白菜と豚肉の
炒め物

春雨サラダ
味噌汁

８日
(水)

鶏ときのこ
のあんか
けうどん

ほっけの
フライ
お浸し

日 主食 献立
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白菜・人参・豆苗・生姜・醤油・みりん

うどん・鶏肉・油揚げ・しめじ・えのき・椎茸
・長ねぎ・めんつゆ・和風だし

ほっけのフライ・油

鶏肉・人参・椎茸・ほうれん草・油・上白糖
・醤油・塩・卵・ごま・和風だし９日

(木)
ご飯

千種焼き
ごま和え
味噌汁

１０日
（金）

ハヤシ
ライス

大根サラダ
フルーチェ

16日
(木)

鶏そぼろ丼
こんにゃく
サラダ
味噌汁

豆腐・玉ねぎ・味噌・和風だし

豚肉・塩・こしょう・片栗粉・白菜・小松菜・人参
・しめじ・ごま油・酒・オイスターソース・中華味

精白米・強化米・豚肉・玉ねぎ・にんにく・油
・ハヤシフレーク

大根・きゅうり・人参・ドレッシング

サラダこんにゃく・きゅうり・人参・もやし
・ドレッシング

精白米・強化米・鶏肉・生姜・上白糖・酒・醤油
・油・卵・塩


