
※次回は、2 月 24 日（火）13時 50分から「進路ガイダンス（職業体験）」があります。 

 

☆進路ガイダンス(ワークショップ)～２月９日～☆ 
２月９日（月）17時 30分から、株式会社ジンジブの飯

島真由美様をお招きし、夜間制１・２年次生を対象に「興

味・価値観の整理」「進路選択の流れ」と題したワークショ

ップを実施しました。飯島様には９月にもご来校いただい

ており、今回で２回目の実施となります。 

「興味・価値観の整理」では、「自分の価値観は言語化し

ないと気づけない」というテーマのもと、55のキーワード

から自分が大切にしたい価値観を理由とともに選びまし

た。その後、隣の人と発表し合い、キーワードを使って

“自分が歩みたい人生”を文章化しました。 

「進路選択の流れ」では、進路決定のプロセスや高卒・

大卒者の最近の就職動向について説明をいただきました。

また、「モチベーションの公式」を通して、知ること・調べ

ることの大切さを再認識する機会となりました。 

以下に、生徒たちのワークシートに記された「気づきや

感想」を一部紹介します。 

〇「興味価値観の整理」について 

・大切にしたい価値観を改めて考えることができた。 

・自分についてなんとなく知れたのと、クラスメイトがどんな価値観があるのかがわかりました。 

〇「進路選択の流れ」について 

・いろいろな道がたくさんあることを知ることができた。・まだ先だと思ってたけどすぐだと分かった。 

〇わかったこと、なるほどと思ったことはなんですか 

・生涯年収は高卒でも大卒に勝れることが分かった。・自分や他人の価値観を尊重するのは大切。 

・モチベーションの公式。・I learned about my future career path. 

・ポジティブに考えて先を見ることが大事だとわかった。 

〇進路に向けて生かそうと思ったこと 

・就職するのか大学に行くのかちゃんと会社を見て決める。・自分の価値観を大事にしていくこと。 

・いろんな選択肢を持ちたい。・早めに行動したい。 

〇感想・質問・意見など自由記述 

・とても楽しかった。・進路に向けて頑張りたいなと思いました。 

・また、進路は先生も関わるので相談をしながら進路を進めたいです。 

・面白かったです。・わかりやすかったです。今後のために良い経験なった。 
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