
真ホッケ磯辺フライ・油・ソース

フルーチェ・牛乳・みかん缶

精白米・強化米

春雨・きゅうり・人参・ドレッシング

精白米・強化米

こんにゃく・小松菜・味噌・和風だし

精白米・強化米

こんにゃく・きゅうり・人参・もやし・ドレッシング

油揚げ・玉ネギ・味噌・和風だし

プリン

　※　材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

もやし・竹輪・豆苗・マヨネーズ
・砂糖・醤油・鰹節・ごま

精白米・強化米・豚肉・玉葱・しめじ
・にんにく・油・ハヤシフレーク

ブロッコリー・れんこん・人参
・鶏肉・じゃが芋・ドレッシング

鮭・塩・こしょう・小麦粉・卵・パン粉・油
・玉ねぎ・マヨネーズ

油揚げ・長ネギ・味噌・和風だし

鶏肉・酒・ごま・砂糖・醤油・みりん・にんにく・生姜
・ブロッコリー・玉ねぎ・じゃが芋・塩・こしょう・油

14日
（金）

ご飯

　
ハヤシライス
温野菜サラダ
フルーチェ

小松菜・もやし・人参・醤油・鰹節

うどん・鶏肉・油揚げ・しめじ・えのき・椎茸
・長ネギ・麺つゆ・和風だし

精白米・強化米・豚肉・玉ねぎ・にんにく・油
・卵・ナツメグ・塩・こしょう・カレーフレーク

卵・ブロッコリー・じゃが芋・ベーコン・ドレッシング

いちごのムースケーキ・プチシュー・生クリーム

5日
(水)

ご飯

ハンバーグ
カレー

ミモザサラダ
お楽しみ
デザート

日 主食 献立
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10日
（月）

うどん

鶏ときのこの
あんかけうどん
真ほっけの
磯辺フライ
お浸し

鶏肉・酒・生姜・砂糖・醤油・油・卵・塩

ご飯

チキンのごま
だれ焼き

もやしと竹輪の
和え物
味噌汁

21日
（金）

ご飯

鶏そぼろ丼
こんにゃく
サラダ
味噌汁
プリン

19日
（水）

18日
（火）

ご飯
鮭フライ
春雨サラダ
味噌汁


