
中川クッキングスクール主催・料理研究家の中川一恵先生をお招きし、 

食育に関する調理実習を行いました（2024 年 10 月 9 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

 

 

 

↑  中 川 先 生 が 見 本 を 見 せ て く れ て

い ま す 。 み ん な 真 剣 に 見 て い ま す ！  

常 陸 牛 と 茨 城 県 産 牛 乳 を 使 用 し 、ビ ー フ ス ト ロ ガ ノ フ と ビ シ ソ ワ ー ズ（ ポ テ ト ミ ル ク

ス ー プ ）を 作 り ま し た 。赤 ワ イ ン で フ ラ ン ベ し た り 、ミ キ サ ー を 使 っ た り な ど 、い く

つ も の 工 程 を 経 て 料 理 が で き あ が り ま す 。 料 理 研 究 家 の 中 川 先 生 と 本 校 家 庭 科 の 奥

田 先 生 に 教 わ り な が ら 、み ん な で 協 力 し て 作 り 上 げ る こ と が で き ま し た 。い つ も 給 食

を 食 べ て い る 生 徒 で す が 、今 日 は 作 る 側 の 大 変 さ も 実 感 す る こ と が で き 、よ い 調 理 実

習 に な っ た と 思 い ま す 。  

↓  美 味 し そ う な 常 陸 牛 で す ね  

↓ ビ シ ソ ワ ー ズ を 作 り ま す 。ジ ャ

ガ イ モ を ミ キ サ ー に 入 れ ま す  

↑  玉 ね ぎ を 炒 め ま す ！  

↑ ビ ー フ ス ト ロ ガ ノ フ 完 成 ！ い た だ き ま す ！  

← ま ず は 野

菜 を 切 り ま

す 。み ん な で

役 割 を 分 担

し ま す 。み ん

な で 作 る と

楽 し い ね ！  

← 美 味 し く

出 来 る か ド

キ ド キ で す  


