
令和５年度
水戸南高等学校

　 減塩の日「いばらき美味しお（おいしお）Day」と

茨城県では、減塩であっても料理は美味しくできるというこ
とを県民の皆様に広く知っていただくとともに、日頃から減
塩に取り組んでいただけるよう、40（しお）を半分に減らした
20日を減塩の日「いばらき美味しお（おいしお）Day」として定
められました。

ご家庭でも

作ってみてください😊


