
さんま煮・厚焼き卵

水菜・蒲鉾・醤油・和風だし・塩

精白米・強化米

もやし・厚揚げ・味噌・和風だし

わかめ・長ネギ・中華味・醤油・塩・こしょう

精白米・強化米

春雨・ハム・きゅうり・人参・木耳・ドレッシング

絹豆腐・チンゲン菜・味噌・和風だし

精白米・強化米

長ネギ・しめじ・和風だし・味噌

桜餅

精白米・強化米

竹輪・にら・もやし・マヨネーズ・上白糖・醤油

大根・油揚げ・味噌・和風だし

アジみそマヨフライ・油

卵・ブロッコリー・じゃが芋・ベーコン・ドレッシング

　※　材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

22日
(金)

ハンバーグ
カレー

ミモザサラダ
フルーツ
ヨーグルト

精白米・強化米・豚肉・玉ねぎ・にんにく・油
・卵・ナツメグ・塩・こしょう・カレーフレーク

ヨーグルト・フルーツヨーグルト・上白糖

21日
(木)

五目うどん
野菜サラダ
アジみそマヨ
フライ

うどん・豚肉・大根・人参・油揚げ・なると
・和風だし・塩・醤油・酒・みりん

きゃべつ・人参・ハム・コーン・中華クラゲ

豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・白滝・醤油
・上白糖・酒・みりん

18日
(月)

ご飯

肉じゃが
中華クラゲの
サラダ
味噌汁
桜餅

主な使用食品
精白米・強化米・上白糖・酢・ごま・塩
・味付いなり・甘酢生姜

切り干し大根・人参・もやし・油揚げ
・小松菜・上白糖・醤油・ごま
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14日
(木)

ご飯
鮭フライ
春雨サラダ
味噌汁

鮭・大葉・塩・こしょう・小麦粉・パン粉・卵
・油・玉ねぎ・マヨネーズ

６日
(水)

ご飯

焼きサバの
南蛮漬け
切り干し大根
サラダ
味噌汁

切り干し大根・人参・きゅうり・ハム・ドレッシング

鯖・酒・塩・こしょう・醤油・上白糖・酢・玉ねぎ
・人参・ピーマン

７日
(木)

１日
(金)

いなり寿司

さんま煮・
卵焼き
ごま和え
すまし汁

日 主食 献立

19日
(火)

ご飯

チキンのごまだ
れ焼き

もやしと竹輪の
和え物
味噌汁

鶏肉・酒・ごま・上白糖・醤油・酒・みりん
・にんにく・生姜・ブロッコリー・玉ねぎ・じゃが芋
・塩・こしょう・油

ほうれん草
とベーコン
のパスタ

ジャーマン
ポテト

わかめスープ
じゃが芋・玉ねぎ・ウインナー・コンソメ
・塩・こしょう

パスタ・塩・ほうれん草・ベーコン
・オリーブ油・塩・こしょう・にんにく・唐辛子


