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長い夏休みが終わりました。

記録的な猛暑が続き「熱中症警戒アラート」が発表される日が多くありました。

今後もまだまだ暑い日が予想されます。食事、睡眠、水分・塩分補給などに

留意して、この暑さを乗り越えましょう！！

９月９日は救急の日です

受診結果について ～要受診だった人へ～

定期健康診断の結果「要精密」「要受診」などの

判定だった生徒のみなさん、夏休み中に受診はしま

したか？

特に、歯科検診の結果「う歯（虫歯）」があった

人が多くいました。

☆受診した人は、結果を提出してください

☆まだ、受診していない人は早めに受診

しましょう！！

＞＞虫歯は自然に治りません

心が苦しくて誰かに相談したい時、

誰に相談したらいいのかわからない時、

身近な人には知られたくない時など、

下記の番号に電話をしてみましょう。

◎子どもホットライン

０２９－２２１－８１８１

◎茨城いのちの電話

０２９－３５０－１０００

ストレスが増えていませんか？

１階職員室前と

体育館入口の

２か所です。


