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暑さ指数（WBGT）

Wet Bulb Globe Temperature（湿球黒球温度）は、熱中症

を予防することを目的として1954年にアメリカで提案され

た指標で、単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、

その値は気温とは異なります。 暑さ指数（WBGT）は人体

と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体

の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふく

しゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取り入れた指標で

す。 この表では気温との混同を避けるため、暑さ指数

(WBGT)について単位の摂氏度(℃)を省略してあります。

WBGTって なに？

環境省 熱中症予防情報サイトについて

環境省では、LINE公式アカウント「環境省」を開

設し、熱中症予防対策の情報を配信しています。

スマートフォンなどのLINEアプリで、LINE公式ア

カウントを友だち追加すると、 熱中症特別警戒ア

ラート・熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の

情報を受け取ることができます。

なお、このサイトで配信されるのはWBGTが１番

高い時の情報です。WBGTは１日のうち朝夕が低

いなど、変動するので、活動するときの状態を知

ることが大切です。

リンク（https://lin.ee/mj3KmWD）

１ こまめな水分補給

２ 日頃の健康管理

３ 暑さに備えた体力作り

・喉が渇く前に水分補給
（強度の運動時以外は水やお茶でよい）

・大量に汗をかいたときは塩分も

・日頃から健康の自己管理に努める

・体調不良時は無理をしない

・睡眠不足、朝食抜きは禁物

やや暑い環境で、ややきつい強度で、

毎日30分程度体を動かすなど体力

作りを心がけることも大切


